« А ну – ка,  парни!» 

спортивно - конкурсная программа

Ведущий
Здравствуйте, дорогие друзья!

Сегодня наши сборные команды  6а / 6б  классов из числа  самых ловких, сообразительных и умных ребят докажут в честном и открытом поединке, что они достойны звания «Самый лучший!».

Ведущий
Испокон веку русский солдат стоял на страже мира и покоя своего народа, охраняя границы родной земли. Кому не известны сегодня великие события русской военной истории.

Ведущий
В этот день мы славим своих воинов-защитников. Мужеством и доблестью, не щадя жизни, они отстаивают независимость Родины во все времена.

Ведущий
Юноши — будущие защитники нашей Родины, и уже сегодня они должны готовить себя к службе в армии. Сегодня состоится необычное состязание мальчишек «А ну –ка, парни».

Допускаются  на этот  конкурс мальчики, обладающие полным боевым снаряжением:
- метким словом
- вниманием;
- волей;
- терпением
- выдержкой
- юмором;
- вежливостью;
- смекалкой.
Пожелаем им успехов в состязании. Да победит сильнейший!

Ведущий

1 Конкурс «Приветствие»
Для начала каждая  команда должна представиться жюри.

Участники должны представить доклад 

«Товарищи судьи команда    «ПАРТИЗАНЫ»  на конкурс  построена. Командир  Коберчаков Андрей         


2 Конкурс «Заминированное поле»
Ведущий
Ночь. Темно. Вам нужно пройти через «заминированное поле» и не задеть ни одной «мины».

С завязанными глазами обойти 8 «мин» — кегли или пластиковые бутылки. 
3 Конкурс «Бег в мешках»

Ведущий
Залезть в мешок, добежать до указанного места, обежать вокруг него и вернуться в команду, быстро передать мешок следующему игроку и так до конца.

4 Конкурс «Попади в цель»
Ведущий
Каждый солдат должен метко стрелять, иметь зоркие глаза.
На расстоянии 4—5 метров попадите в мишень «Дартс». (Подсчитываются очки).


5 Конкурс «Полевая кухня»
Ведущий
Задача почистить 3 картошки,  учитывается качество (тонкость кожуры) и время. 
Участвует  один из команды 

6 Конкурс «Пользование противогазом»
Ведущий
Побеждает тот, кто быстрее и правильно наденет противогаз. После команды «Газы» участник правой рукой открывает клапан сумки, затаив дыхание и закрыв глаза, надевает противогаз и делает выдох.

7 Конкурс «Разборка и сборка автомата Калашникова»
Ведущий
Учитывается последовательность разборки и сборки автомата, а также время.

8 Конкурс «Подтягивание»
Ведущий
Один представитель выступает за честь команды. 
9 Конкурс «Поднятие гири»

Ведущий
Один представитель выступает за честь команды. 

10 Конкурс «Пришей пуговицу»

Ведущий
Один представитель выступает за честь команды. 

11 Конкурс «Эстафета»

Ведущий

"Любой праздник не обходится без юмора и смеха. Поэтому, следующая эстафета — спортивная юмористическая” 

    1) Участник стартует на четвереньках, перед ним на полу теннисный шарик, он дует на него и передвигает так до отметки, возвращается бегом к месту старта. 

    2) Участник кладет теннисный шарик в чайную ложку, которую за ручку удерживает губами, бежит до отметки и обратно. 

    3) Участники стартуют парами, удерживая лбами волейбольный мяч, добегают до отметки, возвращаются к месту старта. 

     4)  Смотр  строя. Оценивается: повороты на месте, направо, налево, кругом. 

Ведущий
Дорогие участники и зрители! Наш конкурс подошел к концу. Пока жюри подводит окончательные итоги, мне хочется сказать, что все участники состязаний с честью и достоинством выдержали предложенные им трудные испытания, убедив нас в том, что на нашей земле растут настоящие защитники, способные проявить мужской характер, смелость, упорство, мужество: 
«Тот побеждает, кто знаком с искусством мыслить тонким».


Каждый из участников заслуживает поощрительный приз. (Участникам вручаются книги). А победителями конкурса  «А ну – ка, парни» стала команда …, которым вручаются диплом и памятные подарки.

